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AZOLLA CAROLINA: BIOKIMYOVIY TARKIBI VA MINERAL
MODDALARNING O‘ZLASHTIRILISHI

Normuhammedova F.Sh.
Samarqgand davlat universiteti

Azolla carolina, yuksak suv o‘simliklaridan biri Bo‘lib, uning biokimyoviy
tarkibi va ozuqgaviy giymati gishlog xo‘jaligi va hayvonlar oziqglanishida keng
go‘llaniladi. Bu o‘simlik asosan Amerika gqit’asida keng targalgan bo‘lib,
O‘zbekiston sharoitiga keyinchalik introduksiya qilingan. Hozirgi kunda
Respublikamizning Farg‘ona, Buxoro, Samarqgand, Sirdaryo va Toshkent
viloyatlari daryolari, suv havzalarida tabiiy holda uchraydi. Azolla Carolina
gishlog xo‘jaligida ozuqga sifatida ishlatiladi, bu esa uni maqsadli ravishda
yetishtirishga imkon beradi. U suv ekosistemalarida azotni bog‘lash orqali
ekologik muvozanatni saqlashda muhim rol o‘ynaydi. Azolla Carolina yuksak
suvo‘tining biokimyoviy xususiyatlari haqida ko‘plab tadgiqgotlar o‘tkazilgan.
Smith va boshqgalar (2018) o‘z tadqiqotlarida Azollaning yuqori proteinli tarkibini
ta’kidlagan. [1] Johnson va Williams (2019) tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda
azollaning azotni bog’lash xususiyatlari keltirilgan [2]. Davis (2020) esa o‘z
ishlarida o‘simlikning vitaminlar va minerallarga boy ekanligini aniglagan [3].

Bizning tadgiqotlarimizda Azolla Carolina o‘simligining biokimyoviy
tarkibi o‘rganildi. Tahlil gilish avvalida Azolla carolinaning 100 grammi 105°C da
quritish pechida 1 soat davomida quritildi. Quritilgandan so‘ng maydalanib
metanolda ekstraksiyalandi. Namunalardagi kul miqgdori namunalar 600°C da 3
soat davomida kuydirilgandan keyin qoldiq sifatida baholandi. O°‘simlikdan
olingan namunalar proksimal tahlil, HPLC va boshqa usullar yordamida tahlil
qilindi. Proksimal tahlil usuli orqgali Azolla carolinaning asosiy komponentlari
protein, uglevod, yog’ va mineral moddalari aniglandi. Bu usul orqali o‘simlikning
ozugaviy qiymati haqgida umumiy tushuncha hosil qilindi. Proksimal tahlil
natijalariga ko‘ra protein 28% , uglevodlar 45%, yog‘lar 7%ni tashkil etdi. Azolla
carolinaning HPLC (yuqori samarali suyuglik xromatografiyasi) tahlilining
natijalari o‘simlik tarkibidagi organic kislotalar , vitaminlar va boshga biofaol
birikmalarni aniqlashda muhim ahamiyatga ega . HPLC tahlilining natijalari
hagida umumiy ma’lumotlar keltirildi. To‘yinmagan yog* kislotalari, Vitaminlar
spektri : A,C,B guruh vitaminlari miqdori aniglandi aniglandi. Bunga ko‘ra
vitamin C ning miqdori 150-200 mg/100 g Azollada, B vitaminlari esa 10-30
mg/100 g da, efir ekstrakti migdori 0.5-2 mg/ 100 g oralig‘ida ekanligi aniglandi.
Tadgiqotlar O‘simlik mahsulotlari biokimyosi institute hamda Samarqand davlat
universiteti qoshidagi Biokimyo institute laboratoriyalarida o‘tkazildi.

Azolla Carolinaning biokimyoviy tarkibi quyidagi jadvalda keltirilgan.

1-jadval

T/ Komponentlar Migqdori (g/100g namuna)
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1 Qurug modda 88.00
2 Xom protein 28.11
3 Xom kletchatka 14.70
4 Xom yog* 4.50
5 Efir ekstrakti 4.17
6 Jami kul 24.35
7 Beta-karotin 1.2

8 Organik kislotalar 12.3
9 Mineral moddalar 8.33
10 Yalpi energiya (Kkal/kg) 3087

Yuqoridagi jadval Azolla carolinaning biokimyoviy tahlilida muhim ozig-
ovgat komponentlarining miqdorini ko‘rsatadi. Bu ma’lumotlar Azollaning qgishlog
xo0‘jaligi va hayvonlar uchun ozig-ovqat sifatida qganchalik foydali ekanligini
baholashda yordam beradi.

Azolla carolinaning tarkibidagi mineral moddalar uning oziglanish giymatini
va biologik faoliyatini oshiruvchi muhim komponentlardir. Jumladan, temir gizil
gon hujayralarining hosil bo‘lishida va kislorod tashishda muhim rol o‘ynaydi.
Shuningdek, temir energiya ishlab chiqarish jarayonlarida ham ishtirok etadi.
Azolladagi temir miqdori 100 g o‘simlikka 50-150mg tarkibda bo‘ladi. Kalsiy
suyaklar va tishlarning sog‘ligini saqglashda , hujayra funksiyalarini va
mushaklarning gisqarishini boshqgarishda muhimdir. Kalsiyning miqdori 20-
40mg/100 g tarkibda bo‘ladi. Kaliy hujayraichidagi suyuqglik muvozanatini
saglaydi, nerv impluslarini o‘tkazishda va mushak gisqarishida ishtirok etadi.
Kaliy migdori 200-400 mg/100 g ga yetishi mumkin. Fosfor energiya ishlab
chigarish va DNK, RNK va boshga muhim molekulalar tuzilishida ishtirok etadi.
Fosforning miqdori 30-50mg/100 g atrofida bo‘ladi. Selen antioksidant sifatida
faoliyat yuritadi va immun tizimini qo‘llab quvvatlaydi. Azolla carolinaning
mineral moddalarni o‘zlashtirishi o‘simlikning o°‘sishi, rivojlanishi va mubhit
sharoitlariga bog‘lig. O‘simliklar mineral moddalarni fotosintez jarayonida suv va
mineral oziqg moddalar bilan birga gabul giladi. Odatda, o‘simliklar temirni 10-
30% darajada o‘zlashtirishi mumkin. Temirning o‘zlashtirilishi o‘simlikning o‘sish
sharoitlariga , pH darajasiga va temirning mavjudligiga bog‘ligq. Azolla Carolina
mineral moddalarni o‘zlashtirishda yuqori samaradorlik ko‘rsatadi, ammo bu
o‘zlashtirish darajasi optimal sharoitlarga bog‘lig.

Azolla carolinaning tarkibidagi mineral moddalar ozugaviy qiymatini
oshiradi. Ushbu mineral moddalar sog‘ligni saglashda va organizm funksiyalarida
muhim rol o‘ynaydi, shuning uchun Azollani ozig-ovqgat sifatida gishlog
xo‘jaligida va hayvonlar oziglanishida qo‘llash juda foydalidir. Azolla Carolina
go‘ylar ozuqasiga qo‘shilganda, uning ozuqgaviy giymatini oshiradi, hayvonlarning
sog‘ligini yaxshilaydi va ozig-ovgat xarajatlarini kamaytiradi. Azolla Carolina
antioksidant ~ xususiyatlarga ega bo‘lib, qo‘ylarning immune tizimini
mustahkamlashga yordam beradi. Bu o‘z navbatida, kasalliklardan himoya qiladi
va hayvonlarning umumiy sog‘ligini yaxshilaydi. O‘simlikning yuqori protein
miqdori va vitaminlar bilan boyligi hayvonlarning ozuga moddalarni yaxshiroq
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o‘zlashtirilishiga yordam beradi. Uni iste’mol qilish ovqat-hazm qilish tizimini
ham rag‘batlantiradi. Shuningdek, yuqori energiya bilan ta’minlab mushak
massasining ortishi va organizmning foydali yog‘larga to‘yinish darajasini ham
oshiradi.
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BE3OITACHOCTB MOJIOKA 1 MOJIOYHBIX ITPOJYKTOB

Ha3uposa P.M.
®epraHcKUi NOJUTeXHUUECKUN UHCTUTYT

AHHOmMayusn. AHTHOMOTHKH B MOJIOKE IIpe/[CTaBeHbl abCO/IFOTHO BCEMH
rperiapaTaMd  3TOM  TPYMIbl, KOTOpPble TNPUMEHSIOTCS B  BeTepPHUHApUHU.
OTO MeHULIWIJIMH, CHHTOMULIVH, TeTPalUK/IWH, pa3/iuuHbie 11edasoCriopyuHbl U TIp.
— B 11e/10M, Oosiee 70-TM HaMeHOBaHUM. Yaillje BCeTo B BeTePUHAPHOMN MpaKTHKe
WCTIOJTb3YIOTCSl aHTUOAKTepHrasibHbIe MpernapaThl ITMPOKOT0 CIIeKTpa AelCTBUs.

B pganHOl paboTe TIPOBOAWIM CpaBHHTENbHOE WCC/e[loBaHHe MeTO/0B
oripefieJieHUs] aHTUOMOTHKOB MOJIOKE W MOJIOUHBIX TPOJAYKTOB, o0becriedeHuUs
eIMHCTBA U3MEPEeHUU U XapaKTePUCTUKAM U MOTPeLIHOCTH U3MePEeHUHN.

KioueBble cj10Ba: aHTUOHMOTHK, MOJIOKO, J€/IBOTECT, POCT OaKTepui,
apOUTpaKHBINA METO/], THTUOOTOP, UyBCTBUTE/TLHOCTD.

Cozep>kaHie B CBHIPOM MOJIOKE OCTATOYHBIX KOTMUECTB aHTUOWOTHKOB
TIpe/ICTaB/IsieT, C OAHOW CTOPOHBI, YTPO3y 3/I0POBbsI TOTpebUTens, C APyrou —
SBJISIETCSI TEXHOJIOTUUECKUM PUCKOM TIpU TIPOM3BO/CTBE MOJIOUHBIX TPOAYKTOB.
KOHTpOJIb OCTaTOUHBIX KOJWYECTB aHTUOMOTUKOB B CHIDOM MOJIOKe TIpe/INycaH B
CaHWUTAapHOM 3aKOHOZAaTe/IbCTBe OOJILIITMHCTBA cTpaH. Haubosee cTporum B 3TOM
OTHOLLIEHUM SIBJISIETCS €BPONENCKOe 3aKOHOJATe/JbCTBO: [JI1 TMOJABIISIOLLEro
OO/BIIMHCTBA peanbHO WCI0/Ib3YeMbIX B JKUBOTHOBOZCTBE AaHTHOMOTHKOB
yCTaHOBJIEHBI TpeZie/IbHO JOMYyCTHUMble KOHLIeHTpALMW, a IpoLefypbl KOHTPOJIS
CTaHapTU30BaHbI.

CornacHo [upektuBe EC 92/46 mnpoueaypa yCTaHOB/IEHUS TIpefebHO
JOIyCTUMbIe KOHLIEHTPALMKd [0J/DKHA IIPOBOJUTBLCS «IIPOBEPEeHHBbIMHM, HAay4HO
000CHOBaHHLIMU METOZIAMU, perjiaMeHTUPOBaHHBIM, B UaCTHOCTH, Ha ypoBHe EC
WA MeXKIYHapOJHOM YPOBHe». A OTHOIIIeHHWH apOUTPa’KHBIX METO/IOB CChLTKA B
avpektvBe naetcsd Ha Pemenve komuccuu Ne91/180 B KOTOPOM OHHM JjeTajibHO
onmucaHbl. ApOUTa)KHbIE MeTO/bl pa3Zie/ieHbl Ha KaueCTBEHHbI  MeTo/
orpeie/ieHUs] aHTUOMOTUKOB M MeTO/Ibl OTpeZie/ieHUs] Haluuus U KOHIeTpaluu
aHTUOMOTHUKOB TPYIIIbI TEeHULWINWMHA. Takke TIPUBOAATCS TpeboBaHUS K
YYBCTBUTE/IbHOCTU MeTO/10B [1].
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